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УТВЕРЖДАЮ

Первый заместитель
Министра обороны Российской Федерации
Вооруженных Сил Российской Федерации

генерал армии                          

А.Бахин
«       » января 2015 г.
Методические рекомендации
о порядке проведения проверки физической подготовленности военнослужащих, состояния физической подготовки и подведения итогов  в Вооруженных Силах Российской Федерации в 2015 году
I. Общие положения

Проверка физической подготовленности военнослужащих и состояния физической подготовки в Вооруженных Силах Российской Федерации*, проводится в соответствии с Наставлением по физической подготовке 
в Вооруженных Силах Российской Федерации (далее – НФП), введенным 
в действие приказом Министра обороны Российской Федерации от 21 апреля 2009 г. № 200 с изменениями, внесенными приказом Министра обороны Российской Федерации от 31 июля 2013 г. № 560, приказом Министра обороны Российской Федерации от 24 декабря 2014 г. № 950, Планом подготовки Управления физической подготовки Вооруженных Сил Российской Федерации на 2015 год, утвержденным первым заместителем Министра обороны Российской Федерации 14 ноября 2014 г. и настоящими Методическими рекомендациями.
Центральные органы военного управления, органы военного управления оперативно-стратегического, оперативного и оперативно-тактических звеньев управления, соединения**, воинские части*** 

Вооруженных Сил назначаются на проверку в соответствии Планом подготовки Вооруженных Сил на 2015 год, Организационно методическими указаниями по оперативной, мобилизационной и боевой подготовке Вооруженных Сил, проверками органов военного управления и войск (сил) 
в 2015 году, указаниями Министра обороны от 26 апреля 2008 года 
№ 205/2/194 дсп, Планом-графиком работы центральных органов военного управления Министерства обороны в войсках (силах), Графиком проверки военнослужащих центральных органов военного управления по физической подготовке.
Проверка уровня физической подготовленности в Вооруженных Силах проводится для осуществления контроля за состоянием и деятельностью органов военного управления, войск (сил) и организаций, оказания помощи, изучения и распространения положительного опыта.

Проводимая проверка по виду может быть инспекторской, итоговой, и контрольной, а по порядку проведения плановая или неплановая. По месту проведения проверка может быть комплексной или по отдельным элементам (вопросам).

По результатам проверки физической подготовки воинской части оцениваются и определяются:

уровень физической подготовленности военнослужащих;

уровень физической подготовки воинской части;

теоретические занятия и организаторско-методические умения командиров подразделений;

качество управления физической подготовкой;

положительный опыт и недостатки в управлении физической подготовкой;

необходимые меры по улучшению физической подготовки в воинских частях и подразделениях.
Также проверяется и отражается в результатах проверки:

организация работы в воинской части по развитию военно-прикладных видов спорта (в том числе во взводах, ротах, батальонах и им равных), взаимодействие с ДОССАФ России и федерациями России по видам спорта;
уровень обеспеченности воинских частей и подразделений спортивным имуществом и инвентарем с приложением ведомости (приложение 1) в том числе, что получено в 2014 г.; 

правильность оформления, учета и хранения документов для выплаты ежемесячной надбавки военнослужащим, проходящим службу по контракту за квалификационный уровень физической подготовленности, выполнение (подтверждение) спортивных разрядов по военно-прикладным видам спорта и наличие спортивных званий по любому виду спорта с приложением списка (приложение 2); 

соответствие назначенных дополнительных выплат военнослужащим по итогам 2014 года, фактическому состоянию их физической подготовленности в соответствии с требованиями приказа Министра обороны № 1010 от 2010 года;

укомплектованность специалистами физической подготовки в соответствии с Порядком расстановки специалистов физической подготовки в новом облике Вооруженных Сил, утвержденных Министром обороны Российской Федерации 20 января 2009 года и требованиями по отбору кандидатов для поступления на военную службу по контракту и назначению военнослужащих на воинские должности, замещаемые специалистами физической подготовки (приложение 3); 

организация работы спортивных комитетов воинских частей, гарнизонных спортивных комитетов с приложением перечня документов, подтверждающих деятельность спортивных комитетов, работа в воинских частях по военно-спортивному комплексу (приложение 4); 

порядок взаимодействия при организации и проведении мероприятий по физической подготовке на объектах ФАУ МО РФ ЦСКА: оформление заявок на предоставление объектов ФАУ МО РФ ЦСКА, для проведения занятий и мероприятий (в т.ч. спортивно-массовой работы) с военнослужащими воинской части (организации, органа военного управления); качество предоставления услуг и организация учета; 

наличие планов совершенствования учебно-материальной физической подготовки;

проблемные вопросы и предложения по улучшению взаимодействия с филиалами (объектами) ФАУ МО РФ ЦСКА. 
Качество управления физической подготовки оценивается с определением критерия (ст. 255 НФП-2009):

а) «соответствует установленным требованиям»:

своевременно и качественно разрабатываются необходимые приказы, анализируется состояние физической подготовки, и регулярно подводятся ее итоги;

планирование физической подготовки обеспечивает решение общих и специальных задач физического совершенствования военнослужащих; объем времени, выделяемого на физическую подготовку и спортивно-массовую работу, соответствует требованиям руководящих документов;

систематически проводятся теоретические, инструкторско-методические и показные занятия с должностными лицами;

повседневно осуществляется контроль за организацией физической подготовки в подразделениях;

данные учета соответствуют фактическому состоянию физической подготовки и спортивно-массовой работы;

своевременно, по установленным формам, представляются отчетные данные;

состояние учебно-материальной базы позволяет проводить занятия по физической подготовке;

своевременно и организованно проводятся запланированные мероприятия по физической подготовке и спортивно-массовой работе;

своевременно и в полном объеме устраняются недостатки, выявленные в ходе предыдущих проверок.
б) «не соответствует установленным требованиям»:

если не выполнены два и более из перечисленных элементов или данные учета не соответствуют фактическому состоянию физической подготовки и спортивно-массовой работы.

При оценке качества управления физической подготовкой «не соответствует установленным требованиям» общая оценка органу военного управления, воинской части и организации Вооруженных Сил за физическую подготовку снижается на один бал.

Результаты проверки качества управления физической подготовкой оформляются ведомостью (приложение 5) и отражаются в акте (результатах) проверки и докладываются вышестоящим командирам (начальникам). 

Проверка проводится комиссией, назначаемой начальником Управления физической подготовки Вооруженных Сил Российской Федерации. 

II. Условия и порядок проведения проверки
К проверке привлекаются: центральные органы военного управления, органы военного управления, соединения, воинские части, спортивные организации Вооруженных Сил из расчета: 

в Сухопутных войсках по уровню физической подготовленности проверяется Главное командование в составе управлений, отделов, служб 
и других структурных подразделений и воинские части непосредственного подчинения;
в Военно-воздушных силах по уровню физической подготовленности проверяется Главное командование в составе управлений, отделов, служб 
и других структурных подразделений, командование Дальней авиации, командование Военно-транспортной авиации и воинские части непосредственного подчинения;
в Военно-Морском Флоте по уровню физической подготовленности проверяется Главное командование в составе управлений, отделов, служб 
и других структурных подразделений и воинские части непосредственного подчинения;
в Ракетных войсках стратегического назначения по уровню физической подготовленности проверяется Командование в составе управлений,  отделов, служб и других структурных подразделений, объединения 
и воинские части непосредственного подчинения;
в Воздушно-десантных войсках по уровню физической подготовленности проверяется Командование в составе управлений, отделов, служб и других структурных подразделений и воинские части непосредственного подчинения;
в Войсках воздушно-космической обороны по уровню физической подготовленности проверяется Командование войск в составе управлений, отделов, служб и других структурных подразделений и воинские части непосредственного подчинения;

в центральных органах военного управления по уровню физической подготовленности проверяется 100 % военнослужащих в составе главных управлений (управлений), главных командований (командований), департаментов, штабов, инспекций, служб и других структурных подразделений и воинские части непосредственного подчинения;

в военном округе по уровню физической подготовленности проверяется управление округа, управления оперативных командований сухопутных войск (армий), управление командования военно-воздушных сил и противовоздушной обороны, управления флотов (Каспийской флотилии) 
и воинские части окружного подчинения;
на флотах по уровню физической подготовленности проверяется управление флота, объединения, соединения и воинские части флотского подчинения;
в органах военного управления (оперативно-стратегические, оперативные и оперативно-тактические звенья управления и им равным) 
по уровню физической подготовленности проверяется весь личный состав управления органа военного управления, не менее 30 % основных воинских частей (организации), и не менее 30 % воинских частей (организаций) боевого обеспечения, ремонта и обслуживания, непосредственного подчинения;
в соединении (дивизия, учебный центр, военная база, бригада, авиационная база (1 разряда), дивизион кораблей и им равных) по уровню физической подготовленности проверяется управление соединения, не менее 30% основных воинских частей (подразделений) и не менее 30% воинских частей (подразделений) боевого обеспечения и обслуживания;
в воинской части (полк, отдельный батальон, авиационная группа, корабль 1 и 2 ранга и им равным) по уровню физической подготовленности проверяется – управление, не менее 50% основных подразделений и не менее 30 % подразделений боевого обеспечения, ремонта и обслуживания;

в учебной воинской части (полк, отдельный батальон и им равным) 
по уровню физической подготовленности проверяется управление, 
100% военнослужащих постоянного состава и 30% подразделений переменного состава;
в вузе – управление (отделы, службы), 100 % командиров учебных подразделений, не менее 50 % основных структурных подразделений (кафедры, подразделения слушателей и курсантов);
на центральных базах резерва (хранения) вооружения и военной техники по уровню физической подготовленности проверяется управление проверяемой базы хранения, весь личный состав основных воинских частей (подразделений) и не менее 30% подразделений обеспечения 
и обслуживания;

на базах хранения и ремонта вооружения и военной техники 
в штатном составе мирного времени по уровню физической подготовленности проверяется весь личный состав;
в батальоне (дивизионе, эскадрильи и им равным) по уровню физической подготовленности проверяется управление батальона, не менее 50% основных подразделений и не менее 30% подразделений боевого обеспечения, ремонта и обслуживания;
в органах военного управления оперативно-стратегического, оперативного и оперативно-тактического звеньев управления, управлении соединения, управлении воинской части, управлении батальона, ротах, взводах и им равных по уровню физической подготовленности проверяется весь личный состав.
По решению должностного лица, возглавляющего проверку, могут вносится (вводиться) изменения (ограничения) по составу привлекаемых к проверке воинских частей (подразделений).

Продолжительность проверки составляет:

для батальона и ему равным – до 3 суток;
для полка и ему равным – до 6 суток;

для бригады – до 10 суток;

для дивизии, учебного центра, военной базы и им равным – до 14 суток;

для органов военного управления до 6 суток.

Проверка физической подготовленности от воинской части и выше проводится с обязательным привлечением специалистов физической подготовки Управления физической подготовки, видов (родов войск), соединений и воинских частей Вооруженных Сил. 

В ходе проверки центральных органов военного управления, оперативно-стратегических, оперативных и оперативно-тактических звеньев управления, управлений воинских частей (организаций) Вооруженных Сил в обязательном порядке к проверке привлекаются руководители органов военного управления, командиры (начальники) и их заместители.

Для проверки физической подготовленности военнослужащие распределяются на категории в зависимости от особенностей военно-профессиональной деятельности (далее именуются «категории»):

категория № 1: военнослужащие подразделений специального назначения, разведывательных, воздушно-десантных, десантно-штурмовых и морской пехоты;

категория № 2: личный состав основных подразделений и подразделений боевого обеспечения (кроме указанных в категории № 1) воинских частей видов (родов войск) Вооруженных Сил, управления соединений, воинских частей, слушатели вузов;

категория № 3: военнослужащие подразделений материального, технического и медицинского обеспечения, ремонта и обслуживания, соединений (бригад) надводных кораблей и подводных лодок, военных оркестров, переменный состав учебных воинских частей (военнослужащие, проходящие службу по призыву – курсанты). Военнослужащие, проходящие службу в органах военного управления (от управлениях объединения и выше), организаций Вооруженных Сил. 
Содержание категорий конкретизируется в Руководствах по физической подготовке в видах (родах войск) Вооруженных Сил.

Военнослужащие подразделений, не входящих в категории № 1 и № 2, относятся к 3-й категории.

Оценка уровня физической подготовленности военнослужащих определяется по сумме баллов, полученных ими за выполнение физических упражнений, с учетом выполнения минимального порогового уровня в каждом упражнении, согласно таблице оценки физической подготовленности военнослужащих (приложение № 17 к Наставлению по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации).
Физическая подготовленность военнослужащих определяется 
в соответствии с категорией и возрастной группой, при этом количество упражнений должно соответствовать: 

для военнослужащих 1 категории:

1-4-й возрастных групп – 5 упражнений (на ловкость, быстроту, силу, выносливость и военно-прикладные навыки);

5-й возрастной группы – 4 упражнения (на быстроту или ловкость, силу, выносливость и военно-прикладные навыки);

6-8-й возрастных групп – 3 упражнения (на быстроту или ловкость, силу и выносливость);
для военнослужащих 2 категории:

1-4-й возрастных групп – 4 упражнения (на быстроту или ловкость, силу, выносливость и военно-прикладные навыки); 
5-8-й возрастных групп – 3 упражнения (на быстроту или ловкость, силу и выносливость);

для военнослужащих 3-й категории – 3 упражнения для всех возрастных групп (на быстроту или ловкость, силу и выносливость);

для военнослужащих женского пола – 3 упражнения (на быстроту или ловкость или военно-прикладные навыки, силу и выносливость);
для военнослужащих, проходящих военную службу по контракту, органов военного управления – 3 упражнения для всех возрастных групп (на физические качества).
Военнослужащие проверяются по упражнениям программы физической подготовки, характеризующим основные физические качества и военно-прикладные навыки. При этом упражнения на общую или скоростную выносливость назначаются для проверки во всех случаях. Уровень развития каждого качества и навыка проверяется не более чем по одному упражнению с учетом прохождения программы и этапов военно-профессиональной деятельности. 
Уровень развития каждого качества и навыка проверяется не более чем по одному упражнению (кроме военнослужащих органов военного управления от объединенного стратегического командования и выше), при этом при проверке по упражнениям № 48, 49, 55, 56 упражнения на выносливость не назначаются и на проверку выносится 3-4 упражнения.
Для военнослужащих органов военного управления от управления объединенного стратегического командования и выше, допускается выполнение двух упражнений на выбранное физическое качество с условием обязательного выполнения упражнения на выносливость № 46.
Для выполнения физического упражнения дается одна попытка. При падении со снаряда в упражнениях № 14, 15, 16, 20, 21 военнослужащему предоставляется право еще одной попытки на выполнение упражнения.
Выполнение физических упражнений в целях улучшения полученной оценки не допускается.
В ходе проверки физические упражнения выполняются в следующей последовательности: упражнения на ловкость, упражнения на быстроту, силовые упражнения, приемы рукопашного боя, упражнения 
на выносливость, преодоление препятствий, плавание и упражнения 
в составе подразделения. 

Все назначенные на проверку физические упражнения выполняются, как правило, в течение одного дня. Упражнения для оценки общей выносливости и военно-прикладных навыков могут выполняться в разные дни.

В отдельных случаях порядок выполнения физических упражнений может быть изменен.

Проверка физической подготовленности военнослужащих проводится, как правило, в спортивной форме одежды, за исключением выполнения физических упражнений, для которых предусмотрена только военная форма одежды. 

Военнослужащим, проходящим военную службу по призыву, не обеспеченных спортивной формой одежды, разрешено выполнение упражнений в военной форме одежды. 
Для начисления баллов военнослужащим, выполняющим упражнения в усложненных условиях, учитываются поправки (приложение № 19 
к Наставлению по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации).
Военнослужащий, не выполнивший назначенное физическое упражнение, оценивается по нему «неудовлетворительно».
При невозможности военнослужащим выполнить физическое упражнение из-за болезни или травмы, проверяющий определяет упражнение того же качества, при этом оценивается индивидуальная практическая подготовленность военнослужащего.

Если военнослужащий отказывается сдавать проверку по физической подготовке (не прибыл на проверку) без уважительной причины, то он оценивается «неудовлетворительно».

Военнослужащие, задействованные при несении службы в суточном наряде, боевом дежурстве и иных дежурных подразделениях (силах) воинской части, к проверке не привлекаются. Им определяется отдельный день для сдачи проверки по физической подготовке.
Начисление баллов за выполнение физических упражнений осуществляется в соответствии с таблицами начисления баллов согласно приложениям № 15 и 16 к Наставлению по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации.
При отсутствии нормативов, имеющих численное выражение, выполнение упражнений оценивается в соответствии со ст. 235 НФП.

Балльный эквивалент оценки военнослужащего по упражнениям, 
не имеющим численное выражение, определяется:

• «отлично» — 75 баллов;

• «хорошо» — 60 баллов;

• «удовлетворительно» — 40 баллов;

• «неудовлетворительно» — 0 баллов.

Для военнослужащих по контракту и по призыву, курсантов (слушателей) вузов оценочный эквивалент баллов по одному упражнению (перевод баллов, набранных в одном упражнении в оценку) — для учета текущей успеваемости военнослужащего определять согласно приложению № 20 к Наставлению по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации.
III. Перечень физических упражнений для проверки и оценки физической подготовленности военнослужащих
Военнослужащим по контракту предоставляется право выбора упражнений из предложенных (за исключением курсантов военно-учебных заведений):
а) для военнослужащих, проходящих военную службу по контракту:

1 – 3 возрастных групп:
сила: № 4 – подтягивание на перекладине, № 6 – подъем переворотом на перекладине, № 7 – подъем силой на перекладине, № 13 – толчок двух гирь по длинному циклу; 
быстрота: № 41 – бег на 100 м, (в зимнем периоде обучения 
№ 42 – челночный бег 10х10 м);

ловкость: № 15 – прыжок ноги врозь через козла в длину, 
№ 22 – передвижение по узкой опоре (бревну);

военно-прикладные навыки: № 27 – общий комплекс приемов рукопашного боя (РБ-1), № 28-29 – специальный комплекс приемов рукопашного боя, № 32-37 – преодоление полосы препятствий
(в зависимости от принадлежности к виду, роду войск), № 38 – преодоление полосы препятствий в составе подразделения, № 39 – бег с преодолением полосы препятствий в составе подразделения, № 48-49 – марш-бросок на 
5, 10 км, № 56 – марш на лыжах в составе подразделения на 10 км, 
№ 59 – плавание в обмундировании с оружием;

выносливость: № 46 – бег на 3 км, № 47 – бег на 5 км, № 54 – лыжная гонка на 10 км;
4 – 5 возрастных групп:

сила: № 8 – жим штанги лежа; № 9 – сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях, № 10 – угол в упоре на брусьях, № 12 – толчок двух гирь, 
№ 1 – сгибание и разгибание рук в упоре лежа (только для военнослужащих 5 возрастной группы);
быстрота: № 40 – бег на 60 м, № 57 – плавание на 100 м в спортивной форме вольным стилем;
ловкость: № 14 – прыжок согнув ноги через коня (козла) 
в ширину, № 22 передвижение по узкой опоре (бревну);
военно-прикладные навыки: № 27 – общий комплекс приемов рукопашного боя (РБ-1), № 28-29 – специальный комплекс приемов рукопашного боя, № 52 – метание гранаты на дальность (только для военнослужащих 5 возрастной группы), № 60 – ныряние в длину;
выносливость: № 45 – бег на 1 км, № 47 – бег на 5 км, № 53 – лыжная гонка на 5 км, № 57б – плавание на 500 м (от управления объединенного стратегического командования и выше);
6 – 8 возрастных групп:

сила: № 2 – наклоны туловища вперед, № 5 – поднимание ног 
к перекладине, № 21 – рывок гири;

быстрота: № 42 – челночный бег 10х10 м, № 57а – плавание на 50 м, 
№ 58 – плавание на 100 м в спортивной форме способом брасс; 

ловкость: № 15 – прыжок ноги врозь через козла в длину; 
№ 30 – комплекс приемов рукопашного боя без оружия на 8 счетов, 
№ 31 – комплекс приемов рукопашного боя с автоматом на 8 счетов 
(номер комплекса для выполнения определяет проверяющий);
выносливость: № 43 – бег на 400 м, № 45 – бег на 1 км, № 45 – лыжная гонка на 5 км, № 57б – плавание на 500 м;
б) для военнослужащих женского пола: 

1 – 2 возрастных групп:

сила: № 1 – сгибание и разгибание рук в упоре лежа;

быстрота: № 41 – бег на 100 м, № 42 – челночный бег 10х10м, № 57 – плавание на 100 м вольным стилем, № 58 – плавание на 100 м способом брасс; 

ловкость: № 63 – прыжок в длину с места, № 64 – акробатическое упражнение;

военно-прикладный навыки: № 32а – общее контрольное упражнение на единой полосе препятствий; № 39а – бег с преодолением полосы препятствий в составе подразделения;
выносливость: № 45 – бег на 1 км, № 53 – лыжная гонка на 5 км, 
№ 57 б – плавание на 300 м;

3 – 4 возрастных групп:

сила: № 2 – наклоны туловища вперед или № 1 – сгибание и разгибание рук в упоре лежа;

быстрота: № 40 – бег на 60 м, № 57 – плавание на 100 м в спортивной форме вольным стилем, № 58 – плавание на 100 м в спортивной форме способом брасс; 
ловкость: № 63 – прыжок в длину с места;

выносливость: № 45 – бег на 1 км, № 53 – лыжная гонка на 5 км, 
№ 57 б – плавание на 300 м;

5 – 6 возрастных групп:

сила: № 2 – наклоны туловища вперед, № 62 – приседание;
быстрота: № 42 – челночный бег 10х10м, № 57а – плавание на 50 м;

ловкость: № 63 – прыжок в длину с места;
выносливость: № 45 – бег на 1 км, № 53 – лыжная гонка на 5 км,
№ 57 б – плавание на 300 м;

Военнослужащим по контракту старших возвратных групп разрешается выполнять упражнения, назначенные для военнослужащих младших возрастных групп.

Военнослужащие по призыву проверяются по упражнениям программы физической подготовки, характеризующим основные физические качества и военно-прикладные навыки:
сила: № 4 – подтягивание на перекладине, № 6 – подъем переворотом на перекладине, № 7 – подъем силой на перекладине, № 12 – толчок двух гирь;

быстрота: № 40 –бег на 60 м , № 41 – бег на 100 м, (в зимнем периоде обучения № 42 – челночный бег);

ловкость: № 16 – прыжок ноги врозь через коня в длину, 
№ 30 – комплекс приемов рукопашного боя без оружия на 8 счетов, 
№ 31 – комплекс приемов рукопашного боя с автоматом на 8 счетов (номер комплекса для выполнения определяет проверяющий);
военно-прикладные навыки: № 27 – общий комплекс приемов рукопашного боя, № 28-29 – специальный комплекс приемов рукопашного боя), № 32-37 – преодоление полосы препятствий (в зависимости от принадлежности к виду, роду войск), № 38 – преодоление полосы препятствий в составе подразделения, № 39 – бег с преодолением полосы препятствий в составе подразделения, № 48 – марш-бросок на 5 км, 
№ 52 – метание гранаты на дальность, № 55 – марш на лыжах в составе подразделения на 5 км, № 59 – плавание в обмундировании с оружием;

выносливость: № 45 – бег на 1 км (для военнослужащих 3 категории), № 46 – бег на 3 км, № 47 – бег на 5 км, № 53 – лыжная гонка на 5 км.

Подготовка учебной материальной базы, медицинского и других видов обеспечения возлагается на командира (начальника) на базе которого проводится проверка, с обязательным привлечением на практическую проверку специалистов медицинской службы.
После утверждения графика проведения проверки, председатель комиссии проводит инструктаж судейских бригад, в состав которых входят специалисты физической подготовки.
IV. Требования, предъявляемые к участникам проверки
Каждый командир (начальник) несет личную ответственность за личный состав, представленный на занятие, соблюдение им воинской дисциплины и норм поведения.
Перед проведением практической проверки командиры (начальники) представляют председателю комиссии Управления физической подготовки следующие документы:

строевую записку;

штатно-должностной список;

список военнослужащих, освобожденных от проверки по медицинским показаниям, с указанием диагноза;

карточки учета результатов практических проверок по физической подготовке и уровня спортивной подготовленности (приложение № 10 
к Наставлению по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации);

приказ по выплатам ежемесячной надбавки за квалификационный уровень физической подготовленности, выполнение (подтверждение) спортивных разрядов по военно-прикладным видам спорта и наличие спортивных званий по любому виду спорта;

ведомость проверки по физической подготовке в 2-х экземплярах (приложение № 9 к Наставлению по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации). 
Ведомости подписываются соответствующим начальником органа военного управления (воинской части), медицинским работником и заверяются печатями.

Военнослужащие, имеющие отклонения в состоянии здоровья 
и отнесенные в результате углубленного медицинского освидетельствования по состоянию здоровья к 3-й или частично ко 2-й группе, перенесшие острые заболевания и травмы, находящиеся по заключению врача под диспансерно-динамическим наблюдением, к проверке физической подготовленности не допускаются.
Военнослужащие женского пола в период беременности по заключению медицинских специалистов к проверке физической подготовленности не допускаются.
Данные о физической подготовленности военнослужащих отражаются в служебных характеристиках, аттестационных листах и карточках учета результатов практических проверок по физической подготовке и уровня

спортивной подготовленности (по результатам ежегодных проверок), учитываются при назначении на должность, присвоении уровня классности и определению размеров награждения деньгами.

Требования к физической подготовленности военнослужащих по контракту для соответствующего вида, рода войск Вооруженных Сил состоят из упражнений программы обучения.

Требования к физической подготовленности считаются выполненными, если военнослужащий набрал сумму баллов по таблице нормативов, соответствующую оценке «удовлетворительно» для своей возрастной группы и категории при условии выполнения минимального порогового уровня 
в каждом упражнении.

V. Проверка и оценка физической подготовки
Оценка физической подготовки подразделения (управления, кафедры, отдела и службы вуза), воинской части, соединения, объединения, органа военного управления и организации Вооруженных Сил определяется 
в соответствии с настоящими Методическими указаниями.

Оценка физической подготовки подразделения слагается из оценок, полученных всеми военнослужащими, привлекаемыми к проверке, 
и определяется:

«отлично», если получено 90% и более положительных оценок 
от списочного состава подразделения, при этом более половины проверенных получили оценку «отлично»;

«хорошо», если получено 80% и более положительных оценок 
от списочного состава подразделения, при этом более половины проверенных получили оценку не ниже «хорошо»;

«удовлетворительно», если получено не менее 70% положительных оценок от списочного состава подразделения, для органов военного управления и организаций Вооруженных Сил – не менее 60% от списочного состава.

Оценка физической подготовки воинской части слагается из оценок, полученных проверенными подразделениями и управлением воинской части, и определяется:

«отлично», если половина и более проверенных подразделений, включая управление воинской части, получили оценку «отлично», 
а остальные «хорошо»;

«хорошо», если половина и более проверенных подразделений, включая управление воинской части, получили «отлично» и «хорошо», 
а остальные «удовлетворительно»;

«удовлетворительно», если все проверенные подразделения, включая управление воинской части, получили положительную оценку, при этом более половины из них «удовлетворительно», или если не более одного подразделения оценено «неудовлетворительно»;

«неудовлетворительно» – если не выполнены требования на оценку «удовлетворительно» или, если управление воинской части оценено «неудовлетворительно».

Оценка физической подготовки соединения слагается из оценок, полученных управлением соединения и проверенными воинскими частями и определяется:

«отлично», если половина и более проверенных воинских частей, включая управление соединения, получили оценку «отлично», а остальные «хорошо»;

«хорошо», если половина и более проверенных воинских частей, включая управление соединения, получили «отлично» и «хорошо», 
а остальные «удовлетворительно»;

«удовлетворительно», если все проверенные воинские части, включая управление соединения, получили положительную оценку, при этом более половины из них «удовлетворительно» или, если не более одной воинской части оценено «неудовлетворительно»;

«неудовлетворительно», если не выполнены требования на оценку «удовлетворительно» или, если управление соединения оценено «неудовлетворительно».

Оценка физической подготовки объединения слагается из оценок, полученных управлением объединения, соединениями, воинскими частями непосредственного подчинения, и определяется:

«отлично», если половина и более проверенных соединений, воинских частей непосредственного подчинения получили оценку «отлично», а остальные «хорошо»;

«хорошо», если половина и более проверенных соединений, воинских частей непосредственного подчинения получили «отлично» и «хорошо», а остальные «удовлетворительно»;

«удовлетворительно», если все проверенные соединения, воинские части непосредственного подчинения получили положительную оценку, при этом более половины из них «удовлетворительно» или, если не более одной воинской части оценено «неудовлетворительно».

Оценка физической подготовки органу военного управления и организации Вооруженных Сил слагается из оценок, полученных всеми военнослужащими, привлекаемыми к проверке, и определяется:

«отлично», если получено 90% и более положительных оценок от списочного состава органа военного управления (организации), при этом более половины проверенных получили оценку «отлично»;

«хорошо», если получено 80% и более положительных оценок от списочного состава органа военного управления (организации), при этом более половины проверенных получили оценку не ниже «хорошо»;

«удовлетворительно», если получено не менее 60% положительных оценок от списочного состава органа военного управления (организации).

Оценка состояния физической подготовки учебных подразделений военно-учебного заведения и учебных частей слагается из общих оценок физической подготовленности проверенных военнослужащих и определяется:

«отлично», если получено 95% положительных оценок от списочного состава подразделения, при этом более половины проверенных получили оценку «отлично»;

«хорошо», если получено 90% положительных оценок от списочного состава подразделения, при этом более половины проверенных получили оценку не ниже «хорошо»;

«удовлетворительно», если получено 85% положительных оценок от списочного состава подразделения.
Оценка физической подготовки военно-учебного заведения слагается из оценок, полученных от проверенных подразделений:
«отлично», если половина и более проверяемых подразделений получили оценку «отлично», а остальные «хорошо»;

«хорошо», если половина и более проверяемых подразделений получили оценку «хорошо», а остальные «удовлетворительно»;

«удовлетворительно», если все проверяемые подразделения получили положительные оценки, при этом более половины из них «удовлетворительно» или, если одно подразделение оценено «неудовлетворительно».
VI. Подведение итогов проверки
Военнослужащим по контракту, не выполнившим установленные требования по уровню физической подготовленности (не выполнившим контрольные нормативы по физической подготовке) на контрольной проверке, предоставляется пятимесячный срок для подготовки и повторной сдачи проверки по физической подготовленности. Командиры (начальники) могут устанавливать время для дополнительных занятий военнослужащим, не выполнившим требования по физической подготовленности.

В случае повторного признания военнослужащего по контракту несоответствующим требованиям по физической подготовленности, он представляется для рассмотрения на аттестационную комиссию органа военного управления, воинской части, организации Вооруженных Сил.
Данные об уровне физической подготовленности военнослужащих отражаются в служебных характеристиках, аттестационных листах.
По результатам проверок органа военного управления (кроме центральных органов военного управления) соединения, воинской части и организации оформляются результаты проверки.

Первый экземпляр результатов проверки остается в проверяемом органе военного управления, соединении, воинской части и организации, второй экземпляр – после доклада старшему начальнику хранится в органе военного управления, проводившем проверку.

Проверка органов военного управления, соединений, воинских частей и организаций завершается проведением частных и общего разборов. Они должны содержать объективную оценку и частный вывод за каждый проверяемый элемент, оценку деятельности должностных лиц, общую оценку за проверку, отражать положительные моменты, указывать на основные недостатки и упущения с раскрытием причин их появления; определить основные недостатки, которые должны быть устранены.

Общий разбор проверки проводится лицом, возглавляющим проверку (председателем комиссии), частные разборы – старшим группы проверки.

В проверенных органах военного управления и им равным, соединениях, воинских частях и организациях разрабатывается план устранения недостатков, выявленных в ходе проверки. Данный план не позднее 15 суток после завершения проверки представляется на утверждение непосредственному начальнику. Его копия направляется в орган военного управления, проводивший проверку.

По результатам проверки органом военного управления, проводившим проверку, организуется контроль и оказание помощи в устранении выявленных недостатков.
Лучшие центральные органы военного управления, соединения, воинские части и организации определяются по следующим показателям: 
первый показатель – уровень физической подготовленности (оценка физической подготовки);
второй показатель – выполнение квалификационного уровня;
третий показатель – качество управления физической подготовкой.

Победители определяются по наибольшему количеству набранных баллов по первому и второму показателю в соответствии с настоящими Методическими рекомендациями. 
При подведении итогов преимущество отдается, главному командованию, командованию, центральному органу военного управления, объединенному стратегическому командованию, соединению, воинской части, где качество управления физической подготовкой соответствует установленным требованиям, и уровень физической подготовки оценивается «отлично», «хорошо», «удовлетворительно» и набравшему наибольшее количество балов по сумме первого и второго показателя. 

При равенстве баллов у двух и более центральных органов военного управления, соединениях, воинских частях и организациях преимущество имеет воинская часть, соединение, орган военного управления с лучшим результатом по второму показателю. 
По итогам проверки определяются лучшее главное командование вида командование рода войск Вооруженных Сил, лучшее объединенное стратегическое командование, 3 лучших центральных органа военного управления, 1 лучшее объединение, 3 лучших соединения и 5 лучших воинских частей Вооруженных Сил, которые представляются для награждения призами и грамотами Министра обороны Российской Федерации.
При определении победителей баллы начисляются:

за каждый процент от числа военнослужащих, выполнивших нормативы высшего квалификационного уровня, начисляются – 4 балла;
за каждый процент от числа военнослужащих, выполнивших нормативы 1 квалификационного уровня и оцененных по физической подготовке «отлично» – по 3 балла;
за каждый процент от числа военнослужащих, выполнивших нормативы 2 квалификационного уровня и оцененных по физической подготовке «хорошо» – по 2 балла;
за каждый процент от числа военнослужащих, выполнивших нормативы 3 квалификационного уровня и оцененных по физической подготовке «удовлетворительно» – по 1 баллу.

Начисленные баллы за выполнение физических упражнений и за выполнение квалификационного уровня суммируются.

За «неудовлетворительную» оценку по выполнению назначенных на проверку физических упражнений баллы не начисляются.

За каждого выявленного военнослужащего, сдающего физическую подготовку за подразделение, в списках которого он не состоит, снимается с общего результата воинской части 40 баллов, а военнослужащий, за которого производилась сдача, оценивается «неудовлетворительно».

По окончании проверки оформляются ведомости (приложение № 1 - 8  к настоящим Методическим рекомендациям), выставляется оценка за состояние физической подготовки.

По окончанию проверки первый экземпляр ведомостей и результаты проверки остаются в воинской части, а второй экземпляр и список военнослужащих наиболее отличившихся при проведении проверки, представляются в Управление физической подготовки.
Председатель комиссии, проводивший проверку физической подготовленности военнослужащих, докладывает вышестоящему командованию о результатах проверки. 
Начальник Управления физической подготовки 

Вооруженных Сил Российской Федерации

полковник





          О.Боцман
отп. в 52 экз.

экз. № 1-51 в адрес, согласно расчета рассылки

экз. № 52 – в дело

исп. и отп. полковник Зелепукин В.И.

тел.: (495) 157-80-66

« 19 » января 2015 г.

*Далее в тексте настоящих Методических рекомендаций, если не оговорено особо, для краткости будут именоваться: 


Порядок проверки физической подготовленности военнослужащих, состояния физической подготовки и подведения итогов в Вооруженных силах Российской Федерации – проверкой;


Вооруженные Силы Российской Федерации – Вооруженными Силами; 


Министерство обороны Российской Федерации – Министерством обороны;


Управление физической подготовки Вооруженных Сил Российской Федерации – Управлением физической подготовки; 


центральные органы военного управления Министерства обороны Российской Федерации – центральные органы военного управления.


**Здесь и далее в тексте настоящих Методических рекомендаций под соединениями понимаются дивизии, бригады и им равные, имеющие в своем составе отдельные воинские части, находящиеся на отдельном штате;


*** Здесь и далее в тексте настоящих Методических рекомендаций под воинскими частями понимаются соединения, воинские части и организации, находящиеся на отдельном штате �(не имеющие в своем составе отдельных воинских частей).















